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Kotoutumista kehollisilla ja pelillisilli menetelmilli

(2016-2018)

SEITSEMAN VELJESTA -peli

KENELLE: Peli on tarkoitettu maahanmuuttajaryhmien kotoutumisen tueksi.

TARKOITUS: Pelin tarkoitus on tukea kotoutumiseen liittyvaa kohtauttamista,
ryhméssa toimimista, osallisuuden ja omien vahvuuksien |Oytamista seka
kielenoppimista.

KUVAUS: Peli pohjautuu Aleksis Kiven vuonna 1870 valmistuneeseen
suomalaiseen klassikkoteokseen Seitseman veljesta.

Pelissd on 9 rastia, joihin liittyy lyhyt tarina, toiminnallisia tehtavia ja tietovisa-
kysymyksia

Pelid voidaan pelata

- paperiversiona (tai mobiiliversiona) ulkona
- geokéatkoilyyn yhdistettyna

- tietokilpailuna sisatiloissa

- sisasuunnistuksena sisatiloissa

- 0sana retkea

TARVIKKEET:

- toiminnan mahdollistava sisa- tai ulkotila

- vastauspaperit ja kynia tai geokatkdvarusteet

- rasteille tarvittavat valineet (koysi, laatikot, Kkirjainkuutiot, molkkypeli,
puukko...)

- loppujuhlaan jotain pienta sydtavaa

- Jokaiseen ryhmé&an yksi luku- ja kirjoitustaitoinen

PELIN KEHITTAJAT: Metropolia Ammattikorkeakoulun opiskelijat Laura Virtanen (sosionomi), Emmi Sinkko
(toimintaterapia), Netta Purhonen (fysioterapia), Siru Neva (vestonomi), Saija lhalainen (sosionomi), limari Saila
(vestonomi)

HYVIA PELIHETKIA!
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OHJEET

OHJAAJALLE

Merkitse rastit alueen karttaan.

Vie rastit kartan osoittamille paikoille.

Vie rasteille tarvittavat valineet ja tarrat.
Printtaa tarvittava maara vastauspapereita.

Tee ryhmasta halutessasi pienempié joukkueita, jotka pelaavat
yhdessa.

PELAAJALLE

Pelissa on 9 rastia.
Rastien paikat néaet kartasta.
Etsi rastit ohjaajan antamassa jarjestyksessa.

Jokaisella rastilla on erilaisia tehtavia, toimi rastilla annetun ohjeen
mukaan.

Merkitse tietovisan vastaus paperiin.




5

\’-

Kotoutumista kehollisilla ja pelillisilli menetelmilli

(2016-2018)

1. RASTI: JUKOLA

Jukolan veljekset asuvat Jukolan talossa, lahella Toukolan kylaa,
eteldisessd Hameessa.

Juhani on veljista vanhin ja maarailevin.

Tuomas, Aapon kaksoisveli, on veljista oikeudenmukaisin.
Aapo, Tuomaksen kaksoisveli, on veljista rauhallisin.

Simeoni on veljista hengellisin.

Lauri, Timon kaksoisveli, on veljista hiljaisin ja taiteellisin.

Timo, Laurin kaksoisveli, on veljista mydtailevin ja yksinkertaisin.

Eero on veljistd nuorin ja nokkelin.

KYSYMYS:

KUINKA MONTA TAHTEA ON OTAVASSA, KUINKA MONTA POIKAA
JUKOLASSA?
A5
B 7
C 8
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2. RASTI: TOUKOLA

Matkalla Lukkarin talolle Jukolan veljekset torméaavat naapurikyla
Toukolan vékeen.

Veljekset ja toukolalaiset eivat koskaan ole tulleet toimeen keskenaan.
Kumpi voittaa Jukola vai Toukola?

TEHTAVA:
Tehkaa kaksi (2) ryhmaa.
Kilpailkaa koydenvedossa ja selvittakaa kumpi voittaa.

Koydenvedon peliohje:
Piirra tiehen 2 (kaksi) viivaa.
Kumpikin joukkue asettuu oman viivan taakse jonoon.
Jokainen ottaa kdydesta kiinni.
Vetakaa koytta niin kauan, etta vastapuolen joukkueen
edustaja tulee viivan yli.
Joukkue, joka pysyy viivan takana, on koydenvedon voittaja.

KYSYMYS:
Mita urheilulajia Suomessa harrastetaan eniten?

A jalkapalloa B pesapalloa C jaakiekkoa
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3. RASTI: LUKKARIN TALO

Veljekset haluavat oppia lukemaan, ja he paatyvat opiskelemaan
Lukkarin taloon.

Tiesitko?

Suomessa on ollut kaytdssa oppivelvollisuus jo vuodesta 1920,
Oppivelvollisuus tarkoittaa sita, etta kaikki lapset kayvat koulua.

TEHTAVA:

* Muodostakaa YHDESSA kirjainpalikoista paljon sanoja Suomen
luonnosta.

e Ottakaa kuvia sanoista tai kirjoittakaa ne paperille.

KYSYMYS:
Kuinka kauan Suomessa on velvollisuus kayda koulua?
A 5 vuotta

B 9 vuotta
C 11 vuotta
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4. RASTI: SAUNA

Timo lammittaa saunan kuumaksi ja veljekset viettavat lauantai-iltaansa
vihtomalla ja I6ylya heittaen.

Tiesitko?

Sauna kuuluu suomalaiseen kulttuuriin. Perinteinen suomalainen sauna
lammitetaan puilla.

Saunan keskella on kiuas ja reunoilla lauteet, joilla saunojat istuvat. Sauna
lAmmitetadn kuumaksi, noin 70 - 100 asteeseen.

Kesalla saunojat voivat myds kayttaa saunavihtaa. Vihta tehdaan koivunoksista.
Saunomisen valissa on mukava kayda uimassa jarvessa.

Saunominen on terveellistd, ja saunassa on ennen vanhaan hoidettu erilaisia
sairauksia ja vammoja.
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KYSYMYS:
Saunotaanko Suomessa perinteisesti...?

A alasti
B pyyhe paalla
C uima-asussa

TEHTAVA:

Katso linkissa oleva video.
https://www.youtube.com/watch?v=TeVI5nPEutY
Tehkaa yhdessa saunavihta.



https://www.youtube.com/watch?v=TeVl5nPEutY
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5. RASTI: MOKKI

Veljekset muuttavat Impivaaraan ja rakentavat sinne moékin. He
nauttivat elamastaan; metsastavat, juhlivat ja saunovat.

Tiesitko?

Jokaisella on Suomessa oikeus liikkua luonnossa ilman erillista
maanomistajan lupaa. Naitd oikeuksia nimitetdan
jokamiehenoikeuksiksi.

Luontoa ei koskaan saa kuitenkaan vahingoittaa tai olla hairioksi.

TEHTAVA:

Rakentakaa pieni mokki tai maja luonnon materiaalista.
Ottakaa valokuva valmiista mokistda/majasta.
Muistakaa jokamiehenoikeudet! (Katso seuraava sivu.)

KYSYMYS:
Jokainen ihminen Suomessa...?

A. saa kerata marjoja ja muita metsan antimia vapaasti metsasta
B. leiriytya toisen pihalle
C. kaataa tai vahingoittaa puita
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JOKAMIEHENOIKEUDET
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6. RASTI: METSASTYSRETKI

Veljekset lahtevat metsastysretkelle. Pian heita vastaan tulee Viertolan
kartanosta karannut harkalauma, jota veljekset lahtevat pakenemaan.

Veljekset pakenevat harkia suurelle Hiidenkivelle.

TEHTAVA: Hirinkaato-peli | ——

. % )¢
Kokoa palikat samalla tavoin kuin KUVASSA. %
Palikat kuvaavat harkia. e

Montako hirkis saatte yhdesss kaadettua? oo s imm e it

Jokaisella osallistujalla on yksi heittovuoro.
Kirjoita paperiin ryhman tulos.

Tama peli perustuu suomalaiseen perinteiseen ulkopeliin nimelta
Molkky.

1. Kasaa palikat kuvioksi (katso kuva) ja piirrd noin 3 - 4 metrin
paahan viiva, jonka takaa heitetaan.

2. Kaada mahdollisimman monta palikkaa heittokapulalla.

3. Jokaisen heittovuoron jalkeen lasketaan kaatuneet harat ja
nostetaan palikat jalleen kuvioksi.

4. Jokaisella on yksi heittovuoro.

5. Laske kaadot yhteen ja kirjoita paperille.

KYSYMYS:
Mika on Suomen kansalliseldin?
Ailves
B karhu
C susi
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7. RASTI: MATKANTEKO

Mikkelinpaiva lahestyy ja veljekset haluavat juhlistaa sita. Eero ja
Simeoni lahtevat Hameenlinnaan myymaan jaljella olevaa viljaa ja
ostamaan juhlaa varten tarvittavaa ruokaa ja juomaa.

TEHTAVA:

Miten teidan matkanne sujuu?

Lilkkukaa yhdessa 5 metrin matka kayttaen apuna laatikoita.
Maahan ei saa koskea matkan aikana.

KYSYMYS:
Mika oli Suomen paakaupunki ennen Helsinkia?
A Tukholma
B Hameenlinna
C Turku

JHHHE
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8. RASTI: MAANVILJELY

Veljekset paatyvat vilieleméaan maata Impivaaraan, josta kasvaakin
vauras tila.

Tiesitko?

Suuri osa Suomen pinta-alasta on soita ja noin 8 % maatalousmaata.
Maanviljelya vaikeuttaa kylma ilmasto.

Kasvukausi on lyhyt ja talvi on kylma.

Suomessa menestyvat sellaiset kasvit, jotka kasvavat nopeasti, kuten
nurmikasvit, ohra ja kaura.

KYSYMYS:

Mita seuraavista viljalajeista viljellaan pinta-alan mukaan Suomessa
eniten?

A ruis B ohra C kaura
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9. RASTI: JUHLAT

10 vuoden jalkeen veljekset paattavat palata takaisin Jukolaan. He
kutsuvat kaikki kylalaiset juhliin talolleen. Juhlissa sovitaan vanhat
riidat kylalaisten ja veljesten valilla.

My6hemmin kaikki veljeksista paasevat naimisiin ja perustavat
perheen, Simeonia lukuun ottamatta. He elavat onnellisina
kylayhteisdssa.

TEHTAVA: Mistd mina olen kotoisin?
Merkatkaa (puiseen) karttaan jokaisen oma kotimaa nuppineulalla
muistoksi.

Onneksi olkoon!

Olette paasseet Seitseman veljesta -pelin viimeiselle rastille.
Myos me vietamme paatosjuhlaa.

Tervetuloa maistamaan suomalaisia herkkuja ja keskustelemaan
siita, milta rastirata tuntui.
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RASTIEN OIKEAT VASTAUKSET




