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TOTUUS ¢« ITSETUNTEMUS

Missa ryhmassa koet
olosi hyvaksi?

TOTUUS « ITSETUNTEMUS

Kuka on sinulle auktoriteetti
ja miksi?

TOTUUS ¢« ITSETUNTEMUS

Kenelle olet kiitollinen?

TOTUUS « ITSETUNTEMUS

Kuka on vaikuttanut johonkin
valintaasi?

TOTUUS ¢« ITSETUNTEMUS

Kuka suomalainen on ollut
sinulle kiva?

TOTUUS « ITSETUNTEMUS

Mika asia on vaikuttanut
seksuaalisuuteesi?

TOTUUS ¢« ITSETUNTEMUS

Mika on sinusta pelottavaa?

TOTUUS ¢« ITSETUNTEMUS

TOTUUS ¢« ITSETUNTEMUS

Missa ryhmassa koet olosi
ulkopuoliseksi?

TOTUUS « ITSETUNTEMUS

Keta johtajaa arvostat ja miksi?

TOTUUS ¢« ITSETUNTEMUS

Kenelta olet oppinut
jotain tarkeaa?

TOTUUS « ITSETUNTEMUS

Missa roolissa koet itsesi tarkeaksi?
(Nainen, mies, nuori, puoliso,
lapsi, aiti, isa?)

TOTUUS ¢« ITSETUNTEMUS

Mika luonteenpiirre on
parasta sinussa?

TOTUUS ¢« ITSETUNTEMUS

Mistd unelmoit?

TOTUUS ¢« ITSETUNTEMUS

TOTUUS ¢« ITSETUNTEMUS

TOTUUS ¢« ITSETUNTEMUS

Keta ihmista arvostat ja miksi?

TOTUUS « ITSETUNTEMUS

Kuka on vaikuttanut elamaasi
paljon? Milla tavoin?

TOTUUS ¢« ITSETUNTEMUS

Kuka on kohdellut sinua vaarin?

TOTUUS « ITSETUNTEMUS

Minkda maalaiseksi koet itsesi?

TOTUUS ¢« ITSETUNTEMUS

Mika luonteenpiirre on
hankalinta sinussa®?

TOTUUS « ITSETUNTEMUS

Mita et mielellasi tee?

TOTUUS ¢« ITSETUNTEMUS

TOTUUS ¢« ITSETUNTEMUS




ITSETUNTEMUS ITSETUNTEMUS ITSETUNTEMUS



TEHTAVA « ITSETUNTEMUS

Esita jotain tekemista, joka kuuluu
arkeesi. (Mita teet joka paiva?
Nayta ilman sanojal)

TEHTAVA ¢« ITSETUNTEMUS

Tee patsas siita, miten Suomi on
muuttanut sinua. Voit kayttaa
ryhmaa apunasi.

TEHTAVA « ITSETUNTEMUS

Tee jokin liike, joka kuvaa sinua.

TEHTAVA ¢« ITSETUNTEMUS

Esita jotakin, josta unelmoit.

TEHTAVA « ITSETUNTEMUS

Sano yksi lause, joka osoittaa
hyvaksyntaa.

TEHTAVA « ITSETUNTEMUS

Nayta itsellesi tuttu tapa tervehtia.

TEHTAVA « ITSETUNTEMUS

Kirjoita lempinimesi ilmaan
valitsemaasi ruumiinosaa
kayttaen.

TEHTAVA ¢« ITSETUNTEMUS

TEHTAVA « ITSETUNTEMUS

Kavele itsellesi vieraalla tavalla.

TEHTAVA ¢« ITSETUNTEMUS

Esitd ammattia, jota et koskaan
haluaisi tehda.

TEHTAVA « ITSETUNTEMUS

Mikd on kauneinta, mita
sinusta on sanottu?

TEHTAVA ¢« ITSETUNTEMUS

Tee patsas siita, millainen on
hyva vanhuus. Voit kayttaa
ryhmaa apunasi.

TEHTAVA « ITSETUNTEMUS

Nayttele, miten kohtaat
maahanmuuttajan.

TEHTAVA « ITSETUNTEMUS

Nayta, mita haluat saavuttaa tai
tehda elamassasi (1 - 2 asiaa).

TEHTAVA « ITSETUNTEMUS

TEHTAVA « ITSETUNTEMUS

TEHTAVA « ITSETUNTEMUS

Kerro jokin mukava tapahtuma,
joka sinulle on tapahtunut.

TEHTAVA ¢« ITSETUNTEMUS

Paasta sellainen aani,
joka liittyy sinuun (luonne,
harrastus, kotimaa.)

TEHTAVA « ITSETUNTEMUS

Nayttele jotain, mita pelkaat.

TEHTAVA ¢« ITSETUNTEMUS

Tee pieni ele, jolla osoitat
hyvaksyntaa.

TEHTAVA « ITSETUNTEMUS

Nayta ihmeellisin tapa tervehtia.

TEHTAVA ¢« ITSETUNTEMUS

Nayta jokin sinun mielestasi
ruma ilme.

TEHTAVA « ITSETUNTEMUS

TEHTAVA « ITSETUNTEMUS




