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HYVINVOINTI HYVINVOINTI HYVINVOINTI



TOTUUS « HYVINVOINTI

Mika asia vahvistaa
hyvinvointiasi talla hetkella?

TOTUUS ¢« HYVINVOINTI

Mita teet, jotta
voisit hyvin?

TOTUUS « HYVINVOINTI

Miten joku toinen ihminen
on tukenut hyvinvointiasi?

TOTUUS « HYVINVOINTI

Mita synnyinmaassasi ajatellaan
kuuluvan ihmisen hyvinvointiin?

TOTUUS ¢« HYVINVOINTI

Mistad olet eldmassasi
kiitollinen?

TOTUUS « HYVINVOINTI

Mika merkitys rahalla

on hyvinvointiin?

TOTUUS ¢« HYVINVOINTI

TOTUUS « HYVINVOINTI

TOTUUS » HYVINVOINTI

Mika asia vahentaa
hyvinvointiasi talla hetkella?

TOTUUS « HYVINVOINTI

Milloin viimeksi voit hyvin?
Mika siihen vaikutti?

TOTUUS « HYVINVOINTI

Miten olet itse tukenut
jonkun toisen hyvinvointia?

TOTUUS ¢« HYVINVOINTI

Mika ymparistossa
vaikuttaa hyvinvointiisi?

TOTUUS « HYVINVOINTI

Mika taiteenala (musiikki, tanssi,
maalaus, teatteri tai joku muu)
antaa sinulle energiaa?

TOTUUS » HYVINVOINTI

Minkalaiset asiat saavat sinut
kokemaan itsesi arvokkaaksi?

TOTUUS ¢« HYVINVOINTI

TOTUUS » HYVINVOINTI

TOTUUS « HYVINVOINTI

Mihin tapahtumiin reagoit
herkasti? (herkasti = helposti)

TOTUUS « HYVINVOINTI

Milloin olet voinut huonosti?

Mika siihen vaikutti?

TOTUUS « HYVINVOINTI

Mita Suomessa ajatellaan
kuuluvan ihmisen hyvinvointiin?

TOTUUS « HYVINVOINTI

Mika on yksi parhaista asioista,

jonka olet tehnyt itsellesi?

TOTUUS « HYVINVOINTI

Minkalaiset vaatteet saavat
sinut hyvalle mielelle?

TOTUUS « HYVINVOINTI

TOTUUS « HYVINVOINTI

TOTUUS « HYVINVOINTI




HYVINVOINTI HYVINVOINTI HYVINVOINTI



TEHTAVA ¢« HYVINVOINTI

Nayta ilman sanoja jokin
tekeminen, joka lisaa
hyvinvointiasi (muut arvaavat).

TEHTAVA ¢« HYVINVOINTI

Tee jokin aani, joka kuvaa
sellaista ymparistda, joka
vahvistaa hyvinvointiasi

TEHTAVA ¢ HYVINVOINTI

Piirra kuva paivasta,
joka vie voimia.

TEHTAVA ¢ HYVINVOINTI

Esita jotain taiteenala (musiikki,
tanssi, maalaus, teatteri tai
joku muu), josta pidat.

TEHTAVA « HYVINVOINTI

Muotoile ryhmalaisista patsas,
joka kuvaa tilannetta,
joka haastaa hyvinvointia.
(haastaa = on uhkana)

TEHTAVA ¢« HYVINVOINTI

TEHTAVA « HYVINVOINTI

TEHTAVA « HYVINVOINTI

TEHTAVA « HYVINVOINT

Soita Youtubesta jokin
musiikkikappale, joka on
mielestasi rentouttava.

TEHTAVA « HYVINVOINT

Tee jokin aani, joka kuvaa
sellaista ymparistda, jonka
koet rasittavaksi.

TEHTAVA ¢« HYVINVOINT

Piirra jokin asia, joka
on mielestasi kaunis.

TEHTAVA ¢ HYVINVOINT

Osoita jotakuta ryhmalaista,
joka mielestasi nayttaa voivan
hyvin. Sano, mika hanen
olemuksessaan kertoo
hyvinvoinnista.

TEHTAVA « HYVINVOINT

TEHTAVA « HYVINVOINT

TEHTAVA « HYVINVOINTI

TEHTAVA « HYVINVOINTI

TEHTAVA ¢« HYVINVOINTI

Soita Youtubesta jokin
kappale, joka lisda energiaasi.

TEHTAVA ¢« HYVINVOINTI

Piirra kuva paivasta, joka
lisda hyvinvointia.

TEHTAVA ¢« HYVINVOINTI

Nayta jokin hierontaliike, jonka
muutkin voivat tehda toisilleen.

TEHTAVA ¢« HYVINVOINTI

Muotoile ryhmalaisista patsas,
joka kuvaa tilannetta,
joka tuo hyvinvointia.

TEHTAVA ¢« HYVINVOINTI

TEHTAVA ¢« HYVINVOINTI

TEHTAVA « HYVINVOINTI

TEHTAVA « HYVINVOINTI




