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Mikä asia vahvistaa 
hyvinvointiasi tällä hetkellä? 

T O T U U S  •  H Y V I N V O I N T I

Mikä asia vähentää 
hyvinvointiasi tällä hetkellä? 

T O T U U S  •  H Y V I N V O I N T I

Mihin tapahtumiin reagoit 
herkästi? (herkästi = helposti)

T O T U U S  •  H Y V I N V O I N T I

Mitä teet, jotta 
voisit hyvin? 

T O T U U S  •  H Y V I N V O I N T I

Milloin viimeksi voit hyvin? 
Mikä siihen vaikutti?

T O T U U S  •  H Y V I N V O I N T I

Milloin olet voinut huonosti? 
Mikä siihen vaikutti? 

T O T U U S  •  H Y V I N V O I N T I

Miten joku toinen ihminen 
on tukenut hyvinvointiasi?

T O T U U S  •  H Y V I N V O I N T I

Miten olet itse tukenut 
jonkun toisen hyvinvointia?

T O T U U S  •  H Y V I N V O I N T I

Mitä Suomessa ajatellaan 
kuuluvan ihmisen hyvinvointiin?

T O T U U S  •  H Y V I N V O I N T I

Mitä synnyinmaassasi ajatellaan 
kuuluvan ihmisen hyvinvointiin? 

T O T U U S  •  H Y V I N V O I N T I

Mikä ympäristössä 
vaikuttaa hyvinvointiisi?

T O T U U S  •  H Y V I N V O I N T I

Mikä on yksi parhaista asioista, 
jonka olet tehnyt itsellesi? 

T O T U U S  •  H Y V I N V O I N T I

Mistä olet elämässäsi 
kiitollinen? 

T O T U U S  •  H Y V I N V O I N T I

Mikä taiteenala (musiikki, tanssi, 
maalaus, teatteri tai joku muu)  

antaa sinulle energiaa?

T O T U U S  •  H Y V I N V O I N T I

Minkälaiset vaatteet saavat 
sinut hyvälle mielelle?

T O T U U S  •  H Y V I N V O I N T I

Mikä merkitys rahalla 
on hyvinvointiin?

T O T U U S  •  H Y V I N V O I N T I

Minkälaiset asiat saavat sinut 
kokemaan itsesi arvokkaaksi?

T O T U U S  •  H Y V I N V O I N T I
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T O T U U S  •  H Y V I N V O I N T I

Mikä kuvaa suomalaista luontoa? 
Mikä on tyypillinen 
asia/kasvi/säätila 

suomalaisessa luonnossa?

T O T U U S  •  L U O N T O

Mikä kuvaa synnyinmaasi 
luontoa? Mikä on tyypillinen 

asia/kasvi/säätila 
synnyinmaasi luonnossa?

T O T U U S  •  L U O N T O

Mistä pidät suomalaisessa 
luonnossa?

T O T U U S  •  L U O N T O

Mistä pidät synnyinmaasi 
luonnossa?

T O T U U S  •  L U O N T O

Mistä olet ylpeä 
suomalaisessa luonnossa?

T O T U U S  •  L U O N T O

Mistä olet ylpeä 
synnyinmaasi luonnossa?

T O T U U S  •  L U O N T O

Mitä haluat suojella 
suomalaisessa luonnossa?

T O T U U S  •  L U O N T O

Mitä haluat suojella 
kotimaasi luonnossa?

T O T U U S  •  L U O N T O

Kerro jokin hetki, 
kun olet nauttinut 

suomalaisesta luonnosta.

T O T U U S  •  L U O N T O

Kerro jokin hetki, 
kun olet nauttinut 

synnyinmaasi luonnosta.

T O T U U S  •  L U O N T O

Minkä maan 
luonnosta tykkäät?

T O T U U S  •  L U O N T O

Kerro jokin pelottava 
luontokokemus.

T O T U U S  •  L U O N T O

Kerron jokin ihana 
luontokokemus.

T O T U U S  •  L U O N T O

Mikä on kaunein näkemäsi 
paikka luonnossa? 
(=kaunein paikka, 
jonka olet nähnyt)

T O T U U S  •  L U O N T O

Mikä on mielestäsi 
voimakas luontoilmiö?

T O T U U S  •  L U O N T O

Mitä luonto 
merkitsee sinulle?

T O T U U S  •  L U O N T O

Minkä eläimen 
koet läheiseksi?

T O T U U S  •  L U O N T O

Mikä on se paikka, 
josta saat voimaa?

T O T U U S  •  L U O N T O

Mitä suomalaisia kaloja 
olet maistanut? 

(Silakkaa, ahventa, siikaa, 
haukea, kuhaa, silliä, lohta…?)

T O T U U S  •  L U O N T O T O T U U S  •  L U O N T O T O T U U S  •  L U O N T O
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T E H TÄVÄ

H Y V I N V O I N T I

Tee jokin ääni, joka kuvaa 
sellaista säätä, josta nautit.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Tee jokin ääni, joka kuvaa 
sellaista säätä, joka on 

mielestäsi epämiellyttävä..

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Piirrä jokin asia suomalaisesta 
luonnosta (muut arvaavat).

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Piirrä jokin asia synnyinmaasi 
luonnosta (muut arvaavat).

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Piirrä jokin luonnonilmiö, 
joka on vaikuttanut sinuun.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Piirrä jokin luonnonilmiö, 
joka on pelottanut sinua.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Tee patsas, joka kertoo siitä, 
mitä luonto merkitsee sinulle.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Tee ryhmän kanssa 
äänimaisema, joka kuvaa 

kevättä.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Tee ryhmän kanssa 
äänimaisema, joka kuvaa 

kesää.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Tee ryhmän kanssa 
äänimaisema, joka kuvaa 

syksyä.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Tee ryhmän kanssa 
äänimaisema, joka kuvaa 

talvea.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Piirrä jokin maisema, josta pidät.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Piirrä jokin maisema, josta et pidä.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Tee pieni tanssi, joka kuvaa 
jotakin luonnon elementtiä 

(muut arvaavat).

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Mitä sanoisit ihmisille, jos 
olisit luonto ja voisit puhua 

ihmisille? Pidä puhe!

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Piirrä kolme asiaa, joilla 
voit suojella luontoa.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Piirrä tilanne, joka on 
vaaraksi luonnolle.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Näytä jotain, mitä tykkäät 
tehdä luonnossa 
(muut arvaavat).

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Näyttele kolme asiaa, mitä 
Suomessa ei saa tehdä luonnossa.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Kerro kolme asiaa, mitä 
Suomessa saa tehdä luonnossa.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Tee ohjeet, miten Suomen 
luonnossa liikutaan.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Piirrä lapsuutesi merkittävä paikka.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Esitä suomalaista eläintä, 
jonka olet nähnyt.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Liiku, kuten iso 
suomalainen metsäneläin.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O



Näytä ilman sanoja jokin 
tekeminen, joka lisää 

hyvinvointiasi (muut arvaavat).

T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I

Soita Youtubesta jokin 
musiikkikappale, joka on 
mielestäsi rentouttava.

T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I

Soita Youtubesta jokin 
kappale, joka lisää energiaasi.

T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I

Tee jokin ääni, joka kuvaa 
sellaista ympäristöä, joka 
vahvistaa hyvinvointiasi

T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I

Tee jokin ääni, joka kuvaa 
sellaista ympäristöä, jonka 

koet rasittavaksi.

T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I

Piirrä kuva päivästä, joka 
lisää hyvinvointia.

T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I

Piirrä kuva päivästä, 
joka vie voimia.

T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I

Piirrä jokin asia, joka 
on mielestäsi kaunis.

T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I

Näytä jokin hierontaliike, jonka 
muutkin voivat tehdä toisilleen.

T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I

Esitä jotain taiteenala (musiikki, 
tanssi, maalaus, teatteri tai 

joku muu), josta pidät. 

T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I

Osoita jotakuta ryhmäläistä, 
joka mielestäsi näyttää voivan 

hyvin. Sano, mikä hänen 
olemuksessaan kertoo 

hyvinvoinnista. 

T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I

Muotoile ryhmäläisistä patsas, 
joka kuvaa tilannetta, 
joka tuo hyvinvointia. 

T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I

Muotoile ryhmäläisistä patsas, 
joka kuvaa tilannetta, 

joka haastaa hyvinvointia. 
(haastaa = on uhkana)  

T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I
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T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I
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T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I T E H TÄVÄ  •  H Y V I N V O I N T I

Liiku, kuten pieni 
suomalainen metsäneläin.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Esitä synnyinmaasi 
eläintä, josta pidit.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Esitä eläintä, jota pelkäät.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Esitä eläintä, joka ärsyttää sinua.

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O

Mitä suomalaisia kaloja tiedät?

T E H TÄVÄ  •  L U O N T O T E H TÄVÄ  •  L U O N T O
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