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Peli hyvinvoinnin tarkasteluun

Kesto: 30-60 min

Kielitaso: 3/3

Ryhmakoko: 4+

Kanavat: liikkuminen, koskettaminen, piirtdminen, katso-
minen, puhuminen, kuuntelu

Tarvikkeet: Tupla-pelikortit, lauta, piirustusvalineet

Tavoitteet:

Sisaltd: Tutustuminen suomalaiseen elamantapaan,
hyvinvointiin liittyvien asioiden tiedostaminen, itsetunte-
muksen vahvistaminen.

Kieli: Pelissa tutuksi tulevat erilaiset kysymysrakenteet.
Pelin kielellisena tavoitteena on oppia kertomaan itses-
taan, rohkaistua puhumaan suomea ja oppia paljon uusia
sanoja. Tietyista aihepiireistd voidaan kerata yhteista
sanastoa ja ajatuskarttaa.

Ryhma: Oppia tuntemaan itsedan ja ryhman jasenia
uudella tavalla. Tukea yhdenvertaisuutta sen kautta, etta
jokainen on ainutlaatuinen.

OHJEET:

Levita pelialusta pdydalle. Aseta kysymys- ja tehtavakor-
tit laudan ymparille. Jokainen pyérittda pulloa vuorotel-
len ja vastaa pullon osoittaman sektorin kysymykseen tai
tehtavaan. Pelaaja voi halutessaan vaihtaa kysymyksen.
Silloin han laittaa nostamansa kortin pakan alimmaiseksi
ja ottaa uuden kortin.

Huomioitavaa ohjauksessa:

Kysymykset voivat olla sensitiivisia tai vaikeita, sen
vuoksi kysymyksen voi aina halutessaan vaihtaa. Peli
vaatii melko hyvaa kielitaitoa. Jos joku ei ymmarra jota-
kin, on tarkeda, ettd muut tulkkaavat ja auttavat.

Ohjaajan on hyva lukea kortit etukateen ja poistaa
joukosta ne, jotka eivat sovellu hanen kohderyhmalleen.
Toisaalta kannattaa rohkeasti tarjota tilaisuus vaikeistakin
asioista puhumiseen.

Ideoita jatkotydskentelyyn:

Pelin jalkeen keskustelua voidaan jatkaa jokainen teema
erikseen kysymyksia ja tehtavia kayttaen.

Liikunnallinen versio:

Ryhma jaetaan kahteen tai neljaan tiimiin. Molemmilla
tiimeilld on palloja ja vanteet/amparit. Pelaajan pitaa
osua pallolla @mpariin, nain saa hakea kysymyksen (10 m
paassa vanteiden sisaltd). Kysymys/tehtava voidaan
maaritelld nopan avulla vield pelilaudan luona. Vastataan
kysymykseen ryhmassda, minka jalkeen seuraava vuorossa
heittaa pallon.

Pelin kasikirjoitus ja toteutus: Paivi Rahmel ja Elina Vastakoski (Metropolia Ammattikorkeakoulu), Eva Ronkkd (Elakeladiset ry) ja Pro-tukipiste ry

Pelilaudan ja korttien visuaalinen ilme: Ida Juva ja Tiia M&kirinta/ Mediakeskus Valovirta
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