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TOTUUS « LIIKUNTA

Kuinka monta askelta ihmisen
pitaisi paivittain kavella?

TOTUUS « LIIKUNTA

Luettele ainakin viisi
erilaista kuntoilumuotoa.

TOTUUS « LIIKUNTA

Mista lilkuntalajista pidat?

TOTUUS « LIIKUNTA

Mika lilkunnassa voi pelottaa?

TOTUUS * LIIKUNTA

Mitka lilkuntamuodot
sopivat luontoon?

TOTUUS « LIIKUNTA

Mika uimahalli on

sinua lahimpana?

TOTUUS « LIIKUNTA

TOTUUS « LIIKUNTA

TOTUUS ¢« LIIKUNTA

Miksi kavely on terveellista?

TOTUUS « LIIKUNTA

Mita mielihyvaa nostavaa
ainetta ihmisen aivoissa
erittyy, kun ihminen liikkuu?

TOTUUS « LIIKUNTA

Mika estaa sinua lilikkumasta?

TOTUUS « LIIKUNTA

Mika liikuntalaji tuntuu oudolta?

TOTUUS ¢ LIIKUNTA

Miten voit liikkua talvella?

TOTUUS « LIIKUNTA

Mika litkuntapaikka on
sinua lahimpana?

TOTUUS « LIIKUNTA

TOTUUS « LIIKUNTA

TOTUUS ¢« LIIKUNTA

Kerro kaksi asiaa, miten
pidat kunnostasi huolta.

TOTUUS « LIIKUNTA

Mita liikuntalajeja olet kokeillut?

TOTUUS « LIIKUNTA

Miten liikkuisit, jos

Mikaan ei estaisi sinua?

TOTUUS « LIIKUNTA

Mita liikuntalajeja on

mukava tehda yhdessa?

TOTUUS « LIIKUNTA

Mista saat tietoa

lilkuntamahdollisuuksista?

TOTUUS « LIIKUNTA

TOTUUS ¢ LIIKUNTA

TOTUUS « LIIKUNTA
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TEHTAVA « LIIKUNTA

Esita jotakin liikuntalajia
(muut arvaavat).

TEHTAVA « LIIKUNTA

Nayta jokin selkalihaksia
vahvistava liilke (muut toistavat
saman liikkeen).

TEHTAVA « LIIKUNTA

Kuinka monta kertaa viikossa
ja kuinka kauan ihmisen tulisi
vahintaan lilkkkua?

TEHTAVA « LIIKUNTA

Mita tansseja tunnet?
Nayta! Muut toistavat.

TEHTAVA ¢« LIIKUNTA

Nayta, miten hengitat, kun
tulet pitkalta lenkilta.
Muut arvaavat, minkalaiseen
tilanteeseen hengityksesi liittyy.

TEHTAVA ¢ LIIKUNTA

TEHTAVA ¢ LIIKUNTA

TEHTAVA ¢« LIIKUNTA

TEHTAVA « LIIKUNTA

Tee jokin venyttelyliike
(muut toistavat saman liikkeen).

TEHTAVA « LIIKUNTA

Nayta jokin kasia vahvistava
liike (muut toistavat
saman liikkeen).

TEHTAVA « LIIKUNTA

Nayta jokin tanssiaskel
(muut toistavat saman liikkeen).

TEHTAVA « LIIKUNTA

Nouse varpaillesi kymmenen
kertaa (muut mukana).

TEHTAVA ¢« LIIKUNTA

Nayta, miten hengitat,
kun rentoudut.

TEHTAVA ¢« LIIKUNTA

TEHTAVA ¢« LIIKUNTA

TEHTAVA ¢« LIIKUNTA

TEHTAVA ¢« LIIKUNTA

Nayta jokin vatsalihasliike
(muut toistavat saman liikkeen).

TEHTAVA « LIIKUNTA

Nayta, miten voit mitata
oman pulssisi (ota muilta
selvag, jos et tieda).

TEHTAVA « LIIKUNTA

Opeta muille jokin
tehokas venytysliike.

TEHTAVA « LIIKUNTA

Nayta jokin liike, joka
on mielestasi kaunis.

TEHTAVA ¢« LIIKUNTA

TEHTAVA ¢« LIIKUNTA

TEHTAVA ¢ LIIKUNTA

TEHTAVA ¢« LIIKUNTA




